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Resumo

O aumento da expectativa de vida no Brasil torna relevante a identificacdo de grupos vulneraveis entre idosos. O
conceito de fragilidade busca identificar idosos com maiores chances de sofrerem desfechos adversos. Este estudo
compara dois fenoétipos biofisicos, descritos por Fried e Garre-Olmo. A comparacao foi feita a partir de dados da Rede
FIBRA e apontou associagdo significativa entre os dois fendétipos, baixa concordancia entre eles e diferenga significativa

nas frequéncias de fragilidade.
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Introducédo |

A transicdo demogréfica no Brasil se traduz em um
aumento da parcela de idosos no pais (IBGE, 2009).
Esse processo se acompanha da mudanga do perfil
epidemiologico, com maior ocorréncia das doencas
cronico-degenerativas e suas complicagdes. Com isso
torna-se ainda mais relevante a identificagdo de grupos
vulneraveis dentro desse segmento populacional para
garantir que a elongacao etaria seja acompanhada de
preservacao da funcionalidade, ou seja, da autonomia
e independéncia, além de possibilitar reducdo de
gastos com a salde e melhora da qualidade de vida
dos idosos (Moraes, 2012). A fragilidade aparece para
identificar esse grupo de idosos vulneraveis que
apresenta maiores chances de sofrerem desfechos
adversos e se associa a diminuicdo das reservas
energéticas, desregulagéo neuroenddcrina,
rebaixamento da funcdo imune e diminuicdo da
resisténcia a estressores, resultantes da interagdo
entre senescéncia fisiologica e perdas acumuladas de
salde e funcionalidade (Fried et al., 2001). Existem
diversos fendtipos utilizados para rastreamento da
fragilidade. Procedeu-se a comparacdo de dois
fenotipos fisicos, o estabelecido por Fried et al. (2001),
e 0 proposto por Garre-Olmo et al. (2013), tendo como
base o0s dados levantados pela Rede FIBRA -
Fragilidade em ldosos Brasileiros (Neri et al., 2013) —
um estudo populacional, multicéntrico, descritivo e
transversal que analisa a relagéo entre indicadores de
fragilidade e diversos fatores relacionados.

Resultados e Discusséo |

O estudo avaliou a fragilidade em um universo
de 3415 idosos, com idade entre 65 e 101 anos,
usando os fen6tipos propostos por Fried et al. e Garre
Olmo et al. Obteve-se respectivamente: 39,06% (1334)
de nao fragil, 51,83% (1770) de pré-fragil e 9,11% (311)
de fragil, bem como 58,75% (2042) néo fragil e 41,15%
(1428) fragil. Segundo o fendtipo de Fried et al.: dos
1334 nao frageis, 60,64% (809) ndo pontuaram para
fragilidade segundo os critérios de Garre-Olmo et al., e
39,36% (525) pontuaram; dos 1770 pré-frageis, 57,01%
(1009) ndo pontuaram segundo Garre-Olmo et al. e
42,99% (761) pontuaram; e dos 311 frageis, 54,34%
(169) ndo pontuaram e 45,66% (142) pontuaram
segundo Garre-Olmo. Procedendo-se ao agrupamento
das categorias (pré-fragil e fragil) propostas por Fried et
al. e comparando-as ao fenétipo de Garre-Olmo et al.,

obteve-se que dos 2081 pré fragil e fragil 56,61%
(1178) ndo pontuaram e 43,39% (903) pontuaram para
fragilidade.

A comparacdo entre os dois fenotipos foi
realizada usando-se o0 teste qui-quadrado com
X2=5,45; GL=1; P=0,020, sendo verificada associa¢édo
significativa entre os dois fendtipos de fragilidade. A
andlise de concordancia entre critérios de fragilidade foi
realizada através do coeficiente Kappa e do teste de
McNemar. O coeficiente Kappa demonstrou K=0,037,
indicando baixa concordancia entre os 2 fendtipos.
Houve também diferenca significativa de frequéncia de
fragilidade entre os dois fendétipos pelo teste de
McNemar com S=250,39; GL=1; P<0,001. O fendtipo
de Garre-Olmo apresentou menor frequéncia de
fragilidade (41,82%) que o de Fried (60,94%).

O fendtipo de fragilidade proposto por Fried et
al. caracteriza-se por forte componente biolégico que
se relaciona ao comprometimento muscular como
primeira manifestacdo. Entretanto, a avaliagdo desses
critérios esta distante da pratica clinica habitualmente
exercida junto a populagéo. Ja o fenétipo proposto por
Garre-Olmo et al., embora também se fundamente em
critérios biolégicos, se aproxima mais da avaliagdo
clinica dos idosos, inclusive daquela que é proposta no
Caderno da Atencao Bésica — Envelhecimento e Saude
da Pessoa ldosa, e consequentemente torna-se mais
proximo e de mais facil adaptagdo para realidade da
saude brasileira.

Conclusdes

Os fendtipos de fragilidade de Fried et al.
(2001) e Garre-Olmo et al. (2013) apresentaram
diferentes niveis de deteccdo de fragilidade,
considerando que 0s mesmos partem de substrato
biologico distinto. O primeiro detectou prevaléncia mais
alta de fragilidade, porém o segundo esta mais inserido
na pratica da assisténcia a saide dos idosos.
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