XXIll Congresso de

Iniciagéo Cientifica ==
da Unicamp N

17 a 19 de Novembro

W Campinas
%.}é- PQP '@CNPq mMSAE Brasil

UNICAMP

Andlise da composicdo corporal de jovens futebolistas em relacdo ao

nivel maturacional somatico

Miguel de Arruda (PQ), Tiago Santi Maria (PG), Gustavo Dal’Bé Pelegrini (IC).

Resumo

O trabalho analisa e relaciona a composi¢édo corporal de jovens futebolistas entre 10 e 19 anos do sexo
masculino com a idade cronolégica e maturacional desses individuos, utilizando o Pico de Velocidade de
Crescimento (PVC) como fator regulador da maturacdo somatica. E observado que existem diferentes
nameros de PVC na mesma faixa etaria, € que com o avanco da idade maturacional, ha também a

modificacdo dos componentes corporais dos individuos.

Palavras Chave: Maturacéo somatica, composicéo corporal, futebol.

Introducdo |

As categorias de base podem ser consideradas o
alicerce do esporte de alto-rendimento, ¢ sdo
responsaveis pela sele¢do e treinamento de atletas que,
no futuro, formaram a elite esportiva. A pesquisa busca
aumentar o conhecimento existente sobre este
processo, visando o maior desenvolvimento cientifico
da area. O trabalho analisa a composi¢do corporal de
jovens futebolistas das categorias de base de uma
equipe de futebol da cidade de Sdo Paulo entre 10 e 19
anos, observando os componentes de peso, estatura,
altura tronco-cefalica (ATC), massa de gordura (MG),
massa livre de gordura (MLG), percentual de gordura
(%G) e massa Ossea, relacionando-os com a faixa etaria
e com a matura¢do somatica, através do Pico de
Velocidade de Crescimento (PVC).

Resultados e Discussdo |

Os resultados da composi¢cdo corporal foram
obtidos través da Absortometria de Raios-X de
Dupla Energia — DEXA. Foi encontrado o
aumento das variaveis da composi¢do corporal
relacionadas a peso e estatura a partir do
aumento da idade cronolégica, assim como o
aumento em relacdo ao PVC, ao passo que 0s
valores referentes a gordura diminuiram até que
fosse atingido o PVC, e se mantiveram
relativamente estaveis a partir dai

Tabela 1. Valores descritivos das variaveis
antropomeétricas

Peso Estatura ATC ¥s Gordura
Idade (n

X DP X DP X DP X DP
10 10 |37.13( 6.00 14338 | 524 7455|215 2514|338
11 1 3943|863 14540 | 628 7329 | 2,06 2620 8,05
12 16 |48.71( 945 15857 | 9.71% 30,98 | 4.55% 2065 | 3,03

13 22 | 55.87| 8.09% 165.80 | 9.15% 8497 | 420% 1941 | 624%
14 |23 (6027 7.44%c 17135 | 7.75%hg [ 88,77 |4153%cd | 15,38 | 2.92%¢
15 29 | 6523 730%ed 174,82 [ 6.93hed | 89.90 |338%hed | 16,17 | 3,14%c
16 |20 [7294| 796%cde |177.51 | 7.60°hgd | 91.98 |3.64%cd [ 16.81 | 3.75%
17 12 | 72.49(923%hede | 179.92 | 6.45%ed (9335 | 2.96%cde | 15.38 | 232%
18 15 | 70.61( 1033%gde | 178.69 | 8.7%%hed 9191 | 4.5%hed | 15,74 | 3.88%
19 10 | 75.96( 9.44%cdef | 179.65 | 7.86ahed (93.98 | 3.2%%hode | 15.94 | 2.883b
Total |167| 61,63 13.70 169.89 | 13,05 8767 | 6,70 17.86 | 526
Legenda: z:d.s em relacZo zos 10 anos; bid.s em relag@o zos 11 anos; c:d.s em relagdo aos 12

anos; d:d.s em relagdo aos 13 anos; exd.s em relagio zos 14 mnos; £d.s em relagdo aos 15

anos; g:d.s em relacio zos 16 anos; hid s em relacio 20s 17 anos; :d.s em relagdo aos 13 anos.

Tabela 2. Valores de descritivos das variaveis
maturacionais

Tdads Pazo Estatura ATC % de Gordura
PVC |n

X LP X P X DP X P X DP
-3 [16 1083|024 3829|728 14439 | 569 7492 | 2,07 24,64 (649
-1 (11 | 1261|023 4305|643 132,65 | 5,68 7795|159 2116 [ 5,18
-1 30 |13.31 |0.58k 35,38 | 534k 164,64 | 589k | 84.22| 249k [18,06 | 345

4 |1439 039k |6032 | 666k | 17023 | L85kl | 85,63 | 276K | 15,04 | 399k

33 (1563 0770 | 68,02 | 6.27km | 176.46 | 648kim | 9087 | 2.65kkm | 15,37 | 3,08k

27 1727 | L08klmn | 70,16 | 845w | 178.41 | 700k | 9233 | 361k | 1431 | 296k

15 |15.38 | 0,74klmmy, | 74,38 | 8.00kkm | 180,99 | &,73jkim | 9405 | 243kkm | 15,61 | 282k

FTS YR Py e e

7 1939 |0 54klmpn | 84,06 | 6.35mm | 185,28 | 3.6%kiom | 36.91 | 214kl [ 16,60 [ 4321

Total | 167 | 15,10 | 241 61,60 | 13,71 169,89 | 13,03 87,67 6,70 17,14 | 3,19

Legenda: j;d s em relagio 20 PVC=23;ked s em relacdo 20 PVC=-2mos; lid.s em relaclo 20 PVC=-1;mds em
telaio 20 PVC=0;1m:d s em relacio a0 PVC=+1;0:ds em relagdp 20 PVC=+2;p:ds em relacio a0 PVC=13
Os resultados encontrados se mostram bastante
préximos aos encontrados na literatura no que diz
respeito ao peso e a estatura, porém difere um

pouco nos componentes relacionados a gordura
12

Conclusdes

Os resultados obtidos se mostraram bastante
condizentes com a literatura, além de serem de
grande importdncia para o embasamento
cientifico da area. Pesquisas nessa é&rea se
mostram escassas, e suas realizacbes devem ser
cada vez mais encorajadas.
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