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Resumo 
O trabalho analisa e relaciona a composição corporal de jovens futebolistas entre 10 e 19 anos do sexo 
masculino com a idade cronológica e maturacional desses indivíduos, utilizando o Pico de Velocidade de 
Crescimento (PVC) como fator regulador da maturação somática. É observado que existem diferentes 
números de PVC na mesma faixa etária, e que com o avanço da idade maturacional, há também a 
modificação dos componentes corporais dos indivíduos. 
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Introdução 

As categorias de base podem ser consideradas o 

alicerce do esporte de alto-rendimento, e são 

responsáveis pela seleção e treinamento de atletas que, 

no futuro, formaram a elite esportiva. A pesquisa busca 

aumentar o conhecimento existente sobre este 

processo, visando o maior desenvolvimento científico 

da área. O trabalho analisa a composição corporal de 

jovens futebolistas das categorias de base de uma 

equipe de futebol da cidade de São Paulo entre 10 e 19 

anos, observando os componentes de peso, estatura, 

altura tronco-cefálica (ATC), massa de gordura (MG), 

massa livre de gordura (MLG), percentual de gordura 

(%G) e massa óssea, relacionando-os com a faixa etária 

e com a maturação somática, através do Pico de 

Velocidade de Crescimento (PVC). 

Resultados e Discussão 

Os resultados da composição corporal foram 
obtidos través da Absortometria de Raios-X de 
Dupla Energia – DEXA. Foi encontrado o 
aumento das variáveis da composição corporal 
relacionadas a peso e estatura a partir do 
aumento da idade cronológica, assim como o 
aumento em relação ao PVC, ao passo que os 
valores referentes a gordura diminuíram até que 
fosse atingido o PVC, e se mantiveram  
relativamente estáveis a partir daí 
 
Tabela 1. Valores descritivos das variáveis 
antropométricas 

 

Tabela 2. Valores de descritivos das variáveis 
maturacionais 

 
Os resultados encontrados se mostram bastante 
próximos aos encontrados na literatura no que diz 
respeito ao peso e a estatura, porém difere um 
pouco nos componentes relacionados a gordura 
¹,².  

Conclusões 

Os resultados obtidos se mostraram bastante 
condizentes com a literatura, além de serem de 
grande importância para o embasamento 
científico da área. Pesquisas nessa área se 
mostram escassas, e suas realizações devem ser 
cada vez mais encorajadas. 
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