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Resumo

As lutas no Brasil vém sofrendo grande aumento no que tange o nuamero de participantes, a influéncia da
midia, bem como o entendimento da sua importancia, e neste interim, a necessidade de pesquisas com tal
tematica tornam-se cada vez mais relevantes. Assim, o presente estudo objetiva verificar a importancia da
pratica do jiu-jitsu no desenvolvimento da crianca e do jovem, observando-se as mudancas
comportamentais e nos ambitos psicomotor e social. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de campo com
carater descritivo. A populacéo foi composta de um grupo de atletas de 09 a 17 anos e seus respectivos
pais. As criancas, 0S jovens e 0s seus respectivos pais responsaveis receberam um questionario para ser
preenchido. Por fim, os dados foram analisados de forma qualitativa, pautando-se na andlise de Bardin
(2009). Com esse estudo verificou-se a influéncia do jiu-jitsu na vida da crianga, visando o comportamento
social, psicomotor, vendo a evolucdo da crianga no desenvolvimento nos estudos, nos esportes em geral e

no relacionamento familiar, e a confianga que adquirem.
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Introducédo |

As lutas vém sofrendo grande aumento de
numero de praticantes, e devido a midia a sua
popularizacdo esta sendo constante e bem
visivel, e ja estdo difundidas em clubes e
academias e hoje no ambito escolar na area da
educacéo fisica. Devido a essa popularizacdo os
interesses de criangas, jovens, adultos, idosos e
grupos com necessidades especiais, Vém
aumentando cada vez mais, devido aos seus
beneficios e ndo apenas pela autodefesa.

Na historia, a Iuta era tida como um
treinamento de guerra, prética religiosa, rito,
atividade fisica ou um jogo. A luta caracteriza-se
como sendo wuma pratica corporal com
movimentos imprevisiveis, podendo ser duas ou
mais pessoas se enfrentando com constante
troca de acdes ofensivas e/ou defensivas, sempre
com regras com 0 objetivo muUtuo sobre um alvo
movel, o oponente (Gomes, 2008). O Jiu-jitsu
nasceu na India e era praticado por monges
budistas, preocupados com a autodefesa. No
Brasil o jiu-jitsu, ou luta com kimono, como era
chamado, chegou por volta de 1917, com o
mestre CONDE KOMA, como era conhecido.
CONDE KOMA passou a ensinar a técnicas de
jiu-jitsu.

O Jiu-Jitsu é um esporte intelectualizado,
tendo em vista sua complexidade. Seus
movimentos regulam o sistema motor, atuando
como efeito de psico motricidade, autoconfianca e
total controle de si mesmo, condicionando
reflexos e induzindo a decisGes rapidas e
seguras. Portanto este presente trabalho tem
como prioridade desmistificar o conceito de lutas,
ou jiu-jtsu, como agressividade, violéncia e
desigualdade. Mostrando a evolucao do aluno,

visando o0 comportamento social, 0s seus
desenvolvimentos escolar. Mostrando a luta como
um estimulo a compreensdo e estabelecimento
do sentido das regras, otimizacdo do
desenvolvimento motor, cognitivo e social e as
relacdes pessoais e de respeito.

Resultados e Discussao

Este trabalho encontrou pela pesquisa, que ha
melhora sobre a vida dos participantes do projeto
de jiu-jitsu. Mostrou a importancia do jiu-jitsu no
desenvolvimento da crianga, a evolu¢do do aluno
no seu desempenho escolar, na interagdo com
colegas e familiares. Desmistificando o conceito
de que a luta influencia a crianga a violéncia.

Conclusdes

Como conclusdo é importante, portanto salientar
a importéncia de escolas de lutas, ou o esporte
de lutas nas escolas para criancas, criancas
carentes, pobres ou de extrema pobreza. Pois
através da luta, jiu-jitsu, ela adquire recursos para
a vida dela.
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