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Resumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar a relacdo pausa/esforco, dada pelos tempos de bola morta e viva, em
19 jogos das ligas Novo Basquete Brasil (NBB), National Basketball Association (NBA) e The Turkish
Airlines Euroleague (Euroliga) e National Collegiate Athletic Association (NCAA). Foram calculados indices
da relacdo pausa/esforco em todos os quartos dos jogos, bem como as eficiéncias dos arremessos de lance
livre, 2 e 3 pontos. Foram encontradas diferencas significativas entre os quartos de jogo e 1° e 2° periodos.
N&o foram encontradas diferencas entre as Ligas nem em funcéo da diferenca final no placar. Também nao

foram encontradas correlacdes entre a relacéo pausa/esforco e as eficiéncias de arremessos.
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Introducdo |

O basquetebol é um jogo caracterizado por
esforgos intermitentes, também por ser uma
modalidade cronometrada, com periodos de acéo
(bola viva) e pausa (bola morta). Esta relagéo
entre esforco e pausa pode influenciar o
desempenho de jogadores. Os periodos de pausa
de um jogo podem ser divididos em duas classes:
as pausas curtas, com duracdo média de 20s,
como as faltas com lateral, substituicbes e
reposicbes de bola, e as longas, com média de
40s, como os tempos técnicos e lances livres [1].
O objetivo do trabalho é quantificar os periodos
de acdo e pausa em diferentes ligas de alto
rendimento e relaciona-los com o percentual de
arremessos convertidos.

Resultados e Discussao |

Os tempos de bola viva (t,), morta (t,) e os indice
lpe (tw/ty), foram obtidos a partir de videos de 19
jogos das ligas Novo Basquete Brasil, Euroliga,
National Basketball Association e Universitaria
Americana, para cada quarto, periodo e jogo
todo. Também foram obtidos pelas estatisticas
oficiais os valores de acerto e erro dos lances
livres, arremessos de 2 e 3 pontos de cada jogo,
e calculadas as eficiéncias para o jogo todo e
para dada tipo de arremesso. Foram realizadas
analises de variancia (ANOVA) com I, e t, para
verificar diferengas entre as Ligas; entre os
guartos, periodos e jogos; e diferenca no placar
final (até 3 pontos, de 4 a 6, de 7 a 9, acima de 9
e com prorrogacao), e verificada a correlagédo
destas variaveis com a eficiéncia nos arremessos.
Nas analises de variancia de t, e lpe ndo foram
encontradas diferencas significativas entre as
Ligas e nem entre as diferengcas no placar final,

porém, os 2% periodos de jogo apresentaram

maiores valores de I € ty, que os 1%, os 2% e 4%
quartos apresentaram valores maiores que o 1%
quartos, e os 4°° quartos também maiores valores
que os 3% quartos. As prorrogagbes também
apresentaram valores maiores que os 1° quartos.
Né&o foram encontradas correlagdes entre |, € ty
com as eficiéncias geral os arremessos nem com
as eficiéncias de lances livres, arremessos de 2 e
3 pontos separadamente, porém, ha& maior
relagdo das eficiéncias com os tempos de bola
morta t,, do que com os indices |p.

Conclusdes

A dindmica de um jogo de basquetebol pode
determinar diferentes rela¢des entre bola viva e
morta e entre o esforco e a pausa de jogadores
de elite. Porém, ndo h& diferenca entre as
principais Ligas do mundo.

A diferenca final no placar também néo determina
diferentes relacbes de pausal/esforco, apesar de
modificar a dindmica do jogo. As eficiéncias
também néo sdo influenciadas por esta relagéo.
Quanto aos periodos, os tempos de bola morta e
os indices da relacdo pausa/esforco aumentam
com o andamento do jogo. Principalmente nos 4%
quartos e prorrogacdo sdo periodos onde héa
grande aumento do namero de faltas com lances
livres e pedidos de tempo técnico.
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