XXIll Congresso de LI'J
Iniciagén Cientifica ==y
da Unicamp (N

17 a 19 de Novembro

Campinas

=¥ PP '@CNPq f-\USAE Brasil

UNICAMP

O sentido olfatério na Artrite Idiopatica Juvenil

Caroline C. Gomes (IC), Fernando A. Peres (PG), Nailu A. Sinicato(PG), Karina O. Peligari (PG),
Mariana Postal (PG), Roberto Marini (PQ), Maraisa Centeville (PQ), Simone Appenzeller (PQ).

Resumo

Nos ultimos anos tem crescido as evidéncias da inter-relacdo entre o sistema imunoldgico e o sistema
nervoso central (SNC), em especial o sistema olfativo. Em doengas autoimunes, como o Lupus Eritematoso
Sistémico, observou-se que a disfuncéo olfatoria estava associada a depressao, ao declinio cognitivo e a
atividade da doenga. Porém nédo existem estudos na Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ). O objetivo do trabalho é

determinar a prevaléncia de distirbios olfatorios no AlJ.
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Introducao

A artrite idiopatica juvenil (AlJ) é uma das
doencas reumatologias mais frequentes na
infancia. Acomete preferencialmente as pequenas
articulagbes, em alguns casos pode ter
manifestagdes sistémicas como febre e serosite.
Embora relativamente benigna, alteragBes do
humor e implicacdes na qualidade de vida s&o
frequentemente observadas. Estudos recentes
observaram ligacdes entre o sistema olfatério, o
sistema imune e o sistema limbico em doencas
autoimunes. A diminuigdo do olfato foi observada
em pacientes com doengas do SNC nas quais
mecanismos imuno-mediadores, por exemplo,
doenca de Parkinson, esquizofrenia, doenca de
Alzheimer e esclerose mdltipla. Porém a alteragéo
do olfato néo foi estudada na AlJ.

Resultados e Discussio |

A funcéo olfativa de pacientes e controles foi
avaliada pelo teste de Sniffin Sticks, composto
por 3 fases: discriminacédo, limiar e identificacéo
de odores diferentes. Transtornos de humor foram
determinados através do inventario de Depresséo
de Beck (BDI) e Inventario de Ansiedade Beck
(BAI). Foram incluidos 42 pacientes com AlJ e 43
controles pareados por sexo e idade. Os
pacientes tiveram uma média de 29,40 + 7,75
pontos totais nas 3 fases de teste Sniffin 'Sticks,
enquanto os controles tiveram média de 31,27 +
5,35 pontos (p >0,05). O sentido olfatério normal
foi observado em 14 (33,3%) dos pacientes e 27
(62,7%) controles (p<0,05). Hiponosmia foi
observada em 24 (57%) pacientes 13 (30%)
controles (p<0,05) e anosmia em 4 (9%)
pacientes e 3 (6%) controles (p>0,05).
Observamos correlacdo entre os escores totais
(soma das 3 fases) com depressédo (r = 0,3, p
<0,01) e ansiedade (r = 0,4, p = 0,001). 0

Figura 1. Teste Sniffin Sticks

Conclusdes

Encontramos uma diminuicdo significativa do
sentido olfatério olfato nos pacientes com AlJ. A
diminuicAo do olfato se correlacionou com
alteragdes do humor. E necessario correlacionar
esta alteracdo também com a atividade da
doenga.

Agradecimentos

Agradeco a todos que participaram da realizacdo
deste projeto.

1. C Modesto, J Antén, B Rodriguez, R Bou, C Arnal, J Ros, X
Tena, C Rodrigo, eu Rotés, E Hermosilla, e P Barceld.
Scandinavian Journal of Rheumatology 2010 39 : 6 , 472-479.

2. DN Vidro, EH Giannini.Artrite reumatoide juvenil como um
traco genético complexo.Arthritis Rheum, 42 (1999), pp 2261-2268.

3. Berent Prakken, Salvatore Albani, Alberto Martini, artrite
idiopatica juvenil, The Lancet, Volume 377, Issue 9783, 18-24 junho
2011, Pages 2138-2149, ISSN 0140-6736, 10.1016/S0140-6736 (11)
60244-4.

4. Woo P ,Colbert RA. Uma visdo geral da genética de doencas
reumaticas pediatricas. Melhor Res Clin Pract Reumatol . 2.009 ; 23 (
5): 589 — 597

XXIll Congresso de Iniciagdo Cientifica da UNICAMP



