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Resumo

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) destaca a necessidade de estudos bem conduzidos sobre o
estado nutricional e o crescimento de criangas e adolescentes de paises em desenvolvimento. Realizou-se
avaliacdo antropométrica e dos habitos de vida dos alunos do 1° ao 5° ano de uma escola municipal da
cidade de Limeira, SP. Dos 154 estudantes avaliados, 3% estavam com baixo peso, 64% eutréficos, e 33%
com excesso de peso. A associacdo do estado nutricional com os habitos de vida auxiliard no
desenvolvimento de estratégias de educagédo nutricional ajustadas a caracteristica desta populacao.
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Introducédo |

No cenario epidemiolégico atual, com franca
ascensdo nas prevaléncias de excesso de peso
na populacéo, € preciso investir na promocao da
salde, principalmente em relacdo as criancas,
pois essa é uma fase de grandes aprendizados
onde é possivel se estabelecer habitos de vida
saudaveis. Obijetivou-se identificar o estado
nutricional e os habitos de vida de criancas e pré-
adolescentes matriculados do 1° ao 5° ano em
uma escola municipal.*

Resultados e Discussio |

A aprovagdo final pelo Comité de Etica da
UNICAMP foi em 10/06/2015. Diante deste
atraso, a coleta de dados estd em andamento. A
avaliacdo antropométrica foi composta por peso,
altura, e célculo do IMC, avaliado pelas curvas de
IMC para a idade propostas pela OMS. Os
hébitos de vida serdo avaliados por questionarios:
indice Alimentag&o do Escolar e o Dia Tipico de
Atividade Fisica e Alimentacdo. Dos 422
estudantes convidados, 154 foram avaliados (80
meninas e 74 meninos). Foram avaliados alunos
de todos os anos do ensino primario, sendo a
média de idade de 8,5 * 1,3 anos. A maioria
cursava a 4° (35%), a 5% (22%) e a 22 (20%)
séries. Dos estudantes avaliados, 3% estavam
com baixo peso, 64% com eutrofia, 16% com
sobrepeso e 17% com obesidade. De acordo com
0 sexo, 1/ 60/ 25/ 14% das meninase 4/69/7/
20% dos meninos estavam com baixo peso,
eutrofia, sobrepeso e obesidade,
respectivamente. A distribuicho do estado
nutricional segundo ano escolar encontra-se na
Tabela 1.

Tabela 1 — Numero total de alunos de acordo com o
estado nutricional e ano escolar

Estado Nutricional* Série Escolar (ano)

Baixo peso 1 1 0 2 0 4

Eutrofia 12 23 11 32 21 99
Sobrepeso 2 1 1 12 9 25
Obesidade 1 8 7 7 3 26
Total 16 33 19 53 33 154

*Avaliado pelo Z-escore de IMC para a idade, OMS.

Em um estudo realizado na Paraiba com
escolares da mesma faixa-etaria, 22% estavam
com baixo peso e 21% com excesso. Em
comparacdo ao presente estudo, observa-se
maior prevaléncia de excesso de peso nos
escolares de Sao Paulo, provavelmente explicada
por aspectos econdmicos e estilo de vida que
diferenciam ambos estados.?

Conclusdes

O estado nutricional dos escolares avaliados
reflete 0 quadro de transicdo nutricional que
enfrenta o pais. Estas informagbes serdo
subsidios para a elaboragdo de agbes de
intervencao direcionadas que visem a adoc¢do de
hdbitos de vida saudaveis com medidas
educativas direcionadas aos pais e as criangas.
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