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Resumo

O estudo tem o objetivo de verificar a intensidade das mudancas na expressdo facial no decorrer da
execucao do exercicio supino reto até a falha concéntrica e sua reprodutibilidade inter e intrapessoal a partir
de uma avaliacdo subjetiva de referéncias denominadas por Ekman de Unidades de Agdo (UA). Os
resultados demonstram grande alteragcao das UA analisadas ao atingir a Ultima repetigdo, o que evidencia a
expresséo facial como uma possivel ferramenta de monitoramento no treinamento de forca.

Palavras Chave: expresséo facial, treinamento de forga, fadiga muscular.

Introducédo |

O objetivo deste estudo é verificar a intensidade
das mudancas na expresséao facial no decorrer da
execucdo do exercicio supino reto até a falha
concéntrica e sua reprodutibilidade inter e
intrapessoal.

Participaram do estudo sete sujeitos adultos e
praticantes de musculagdo, os quais realizaram
trés séries de aproximadamente 10RM no
exercicio supino reto e com 3 minutos de
intervalo. Durante a realizagdo do exercicio, duas
cameras filmadoras que registravam as imagens
do rosto e dos membros superiores (figura 1) para
que, posteriormente, fossem sincronizadas (figura
2) e entdo analisadas subjetivamente por trés
avaliadores.

A avaliagdo foi baseada na metodologia descrita
por Ekman e Friesen®, a qual propde referéncias
denominadas de Unidades de A¢édo (UA). Neste
estudo foram analisadas duas (12 e 45) a partir
de uma escala de intensidade que varia de 0 a 5,
sendo 0 a expressdo neutra e 5, a maior
alteracao.

Resultados e Discussio |

Figura 1. Disposicdo das cameras durante a
coleta de dados.
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Figura 2. Frame de um dos videos apoés realizada
a sincronizacao de imagens.

Tabela 1. Valores referentes as avaliagdes
subjetivas.

Unidade de agdo Série 1 Série 2 Série 3

10% 100% 10% 100% 10% 100%
Olhos (UA45) 03+05 45x09* | 03204 45+13%|0.2:£0.3 44:14%
Labios (UA12) 09+08 41+10* |10+06 45+05* |0.9+0.7 43+07*

Valores estdo expressos em média + desvio padréo;
significativamente diferente em relagdo ao momento 10%, *
p<=0,05

Conclusoes

As alteracBes da expressao facial, pelas UAs 12 e
45, atingindo os valores de intensidade 4 e 5,
demonstram grande alteracdo dessas ao atingir a
Ultima repeticdo, 0o que evidencia a expressao
facial como uma possivel ferramenta de
monitoramento no treinamento de forga.
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